
第２７回福祉レクリエーションセミナー 
    

 

 

 

 

 

 

 

◆ 日 時  令和６年６月９日（日） ９：２０受付～１５：３０終了 

◆ 会 場  足利市生涯学習センター ３階 ３０２号室       

◆ 主 催  足利市レクリエーション協会 

◆ 後 援  足利市、足利市教育委員会、足利市社会福祉協議会 
栃木県レクリエーション協会 

◆ 申込方法  ５月３１日（金）までに申込フォームまたは FAX用紙（裏面）に必要事項を 

ご記入の上、事務局までお申し込みください。（詳細は裏面をご覧ください。） 

◆ お問い合わせ  事務局 松井 携帯０８０－８９０８－０７７９ 

 

               

◆内 容◆ 
 

受
付 

開
講
式 

レクの理論と現場で使える実技 
昼食 

休憩 
レク財の実技・体験 

ふりか

えり 

閉
講
式 

 

 

◆講 師◆ 大塚 一弘さん  

福祉レクリエーション・ワーカー、準上級レクリエーションインストラクター 

栃木県レクリエーション協会福祉委員会委員長、県立岡本台病院看護師 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉施設の現場で役立つものが盛りだくさんのセミナー 

福祉や介護の現場において、利用者一人一人の『楽しい』気持ちを引

き出しながら、コミュニケーションを深めるためのレクリエーション支

援の基本を学びます。 

 仲間のみなさんとお誘い合わせの上、ぜひご参加ください！ 

レクを楽しむためのコツや現場で使えるレク
を体験しましょう。 

現場で活用できるレク財を体験して、考えてみ
ましょう。 

職場で役立つレク

が多くあり、職員も

一緒に楽しめること

がよいと思った。 

 

10:00 

いつものレクが

アレンジや道具の

種類で楽しみ方が

変わることに気づ

いた。 

 実務に生かせそう

な知識や運動を知る

ことができたので、

役立てたい。 

簡単な道具でみん

なで楽しめるゲーム

がたくさんあってよ

かった。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482834410/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2xpdmVkb29yLmJsb2dpbWcuanAvZnVtaXJhL2ltZ3MvZC8yL2QyY2JlOWU2LmdpZg--/RS=%5eADBIvDVbhrN0PePSxNHJxzCIG5nSPA-;_ylt=A2Rivc5p8GBYlgoAZyyU3uV7


◆定 員  ４０名（先着順） 

◆対象者  福祉施設の従事者、福祉レクリエーションに関心をお持ちの方 

      足利市元気アップサポーター、学生、レク財を求めている方 

◆受講料  一般  3，000円   

足利市元気アップサポーター・学生・会員 2，000円 

      （研修代、資料代、保険代等）  ※当日、受付にてお支払いください。 

◆持ち物  筆記用具、タオル、昼食、飲み物、動きやすい服装 など 

福祉の現場で活用しているレク用具やレク財がある方はお持ちください。 

 

    ○申込フォーム（右の二次元コードを読み込み）    

    ○FAX：０２８４－７１－３７４３ 

足利市レクリエーション協会事務局 安藤 

 

※ 申し込み後、参加者に改めてのご連絡はいたしませんので、当日会場へお越しください。 

定員を超えた場合や中止等の変更の場合は、足レク協会ホームページでご確認ください。 

HP：https://ashi-rec.com/ 

 

 

※お申し込みはこのままファックスしてください。 

宛先 

足利市レクリエーション協

会事務局（安藤）あて 

FAX：0284-71-3743 

標題 

第２７回福祉レクリエーション 

セミナ－の開催について 

発信 

令和  年  月  日 

差出人 

 

 第２７回福祉レクリエーション・セミナー 参加申込み 

                所属団体･施設名等（               ） 

氏名（ふりがな） 
住所 電話番号 

勤務先 所有資格 

   

  

   

  

   

  

※申し込みの際の個人情報は、本セミナー以外の用途には使用いたしません。 

お申込み先 
 

申込フォーム 

はこちら 

https://ashi-rec.com/

